
LE PROCESS POUR
SIGNER DES
CLIENTS
SUR INSTAGRAM

 Sans publier tous les jours : la méthode qu'on
 utilise pour transformer ton contenu en vrais clients

 

4
ÉTAPES

10+ 100%

L E  P R O C E S S  E N  4  É T A P E S  » » »

IA

PropulsIA

étapes min de lecture actionnable



 
0 vente

 
0 client

 
0 message reçu

T E S  N O T I F S  A C T U E L L E M E N TP O U R  T O I  S I …

TU ES EXCELLENT
DANS TON MÉTIER
ET POURTANT
Hello ! Si t'as téléchargé ce guide, c'est que tu es comme la majorité des
entrepreneurs qu'on accompagne : tu excelles dans ce que tu fais… mais
Instagram ne te ramène pas encore les clients que tu mérites

❤

👀

💬

Clarifier
ton offre

Stratégie
de contenu

Intégrer l'IA Convertir en
clients

47 likes

1.2k vues

23 commentaires

Tu publies régulièrement, tu fais de ton mieux, mais Instagram ne t'apporte
toujours pas les clients que tu espères → Et si le problème venait de ta façon de
faire ?

🎯 📅 🤖 🚀

Dans ce guide, on te partage le processus qu'on utilise avec nos clients
pour qu'ils signent de manière récurrente sans publier tous les jours,
sans s'épuiser

I N T R O D U C T I O N

PropulsIA@propulsia_

https://www.instagram.com/propulsia_?igsh=d29kaTRyYzJqOHI1&utm_source=qr
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L E
C O N S T A T

@propulsi
a

›

L E  C O N S T A T   

L E  V R A I  P R O B L È M E

POURQUOI INSTAGRAM
NE TE RAMÈNE PAS
DE CLIENTS ?

 
Même si tu publies régulièrement → Voilà les 3 croyances qui te freinent
 sans que tu le réalises :

L'algo, c'est la cerise, pas le gâteau. Ce qui vend, c'est ton MESSAGE
et la confiance que tu crées

❌

❌

❌ “ Je ne me sens pas assez légitime”  

" Je n’ai pas assez d’abonnés pour vendre quoi que ce soit   "

Si tu poses pas les bonnes fondations, aucun hack ne te
sauvera

💡

PropulsIA@propulsia_

“ Je dois poster plus pour que ça marche “

https://www.instagram.com/propulsia_?igsh=d29kaTRyYzJqOHI1&utm_source=qr
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ÉTAPE 1 / 4

@propulsia

Cette étape semble simple. En réalité, c'est celle qui prend le plus de
temps avec nos clients parce qu'elle change TOUT le reste

 M I N I - E X E R C I C E

É T A P E  1

CLARIFIER TON
OFFRE

 

Repositionner ton offre par bénéfice

Identifier précisément ta cible pas “tout le monde”

Formuler ton positionnement en une phrase claire

« J'aide [cible précise] à [résultat précis] grâce à [ta méthode] »

Le problème : tu présentes ton métier en disant “je suis coach”ou “je suis chef”
Sauf que ton audience s'en fiche → Ce qu'elle veut savoir : qu'est-ce que TU vas
changer pour ELLE ? 

→

→

→

🎯

Remplace « Je fais X » par :

✏

PropulsIA@propulsia_

https://www.instagram.com/propulsia_?igsh=d29kaTRyYzJqOHI1&utm_source=qr


ATTIRER
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ÉDUQUER ENGAGER CONVERTIR

É T A P E  2  / 4

@propulsia›

Une stratégie de contenu, ce n'est pas une liste de sujets → C'est
une logique de transformation

 D A N S  P R O P U L S I A

L E S  4  P I L I E R S  D E  C O N T E N U  » » »

É T A P E  2

CONSTRUIRE TA
STRATÉGIE DE
CONTENU

 

Définir tes 4 piliers qui structurent tout ce que tu publies

Identifier les vraies douleurs de ta cible

Construire un calendrier pour attirer, éduquer puis convertir

Le problème : Tu publies au feeling → Une astuce un jour, un selfie le lendemain, une
promo le sur lendemain →  Résultat : ton audience ne comprend pas ce que tu vends

🧲 📚 🤝 💰

→

→

→

✨

On définit ensemble TES 4 piliers personnalisés en 1 seul call

🎯

PropulsIA

✨

@propulsia_

https://www.instagram.com/propulsia_?igsh=d29kaTRyYzJqOHI1&utm_source=qr


© PropulsIA 2026 — propulsia.fr

É T A P E  3  / 4

@propulsia

L'IA, c'est un levier. Pas un remplaçant
Bien utilisée, elle te fait gagner 10x ton temps

›

 S A N S  M É T H O D E

L E  M Ê M E  P O S T  —  D E U X  R É S U L T A T S  O P P O S É S

 A V E C  P R O P U L S I A

É T A P E  3

INTÉGRER L'IA DANS
TES PROCESS

 

Identifier les bons outils IA pour TON business (pas tous)

Construire des prompts personnalisés qui gardent ta voix 

Automatiser l'idéation & la structure pour garder humain le storytelling

Le problème : Tu utilises ChatGPT au hasard, tu prends ce qu'il te donne tel quel, et ton
contenu sonne « cringe » → ou pire : tu ne l'utilises pas du tout par peur de devenir 

🔴 🟢

Post 100% ChatGPT copié-collé → générique,

sans âme, ne convertit pas → L'audience le sent

→ authentique, humain, attire
les bons clients →  En 2x moins de temps

→

→

→

🎯

PropulsIA
@propulsia_

générique

IA + ta personnalité 

https://www.instagram.com/propulsia_?igsh=d29kaTRyYzJqOHI1&utm_source=qr


 CONTENU
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ENGAGÉ  CONVERSATION  SIGNATURE

É T A P E  4  /4

@propulsia›

L E  F U N N E L  P R O P U L S I A  » » »

É T A P E  4

CONVERTIR TA
VISIBILITÉ EN
CLIENTS

 

Construire un tunnel
de vente simple :

contenu → engagement →
conversation → vente

Avoir un CTA clair dans chaque publication

Passer de l'audience passive à la conversation active

La vente se fait dans la conversation, pas dans le post 

Le problème : Tu fais des vues → Tu as des followers → Mais ton agenda reste
vide → Parce qu'avoir de la visibilité ≠ avoir des clients

Nouveau message 💛 

Client signé !✅

Hello ! J'ai vu ton post sur
la perte de poids.
J'aimerais en savoir plus !!

Coucou ! Ravie que ça t'ait
parlé 😊 Quel est ton
objectif ?

J'aimerais perdre du
poids. Quelles sont tes
offres ?

Réserve vite ton appel, je
t'explique tout👇

→

→

→

📢 💬 📞 ✍

🎯

PropulsIA
@propulsia_

https://www.instagram.com/propulsia_?igsh=d29kaTRyYzJqOHI1&utm_source=qr


R É C A P
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Tu vois la logique maintenant, besoin d'aide pour l'appliquer à ton
business ? C'est là qu'on intervient 💛

L E  P R O C E S S  C O M P L E T

LES 4 ÉTAPES
EN UN COUP D'ŒIL

 

🚀
→ Transformer l'audience en conversations, et les conversations en signatures

→ Gagner du temps sans perdre ton authenticité. L'IA en levier intelligent, pas en pilote

Clarifier ton offre
→ Savoir exactement ce que tu vends, à qui, et comment le formuler 

→ 4 piliers, un calendrier qui attire, éduque et convertit  sans improviser chaque semaine

1

2 
3 

4

Intégrer l'IA dans tes process

Convertir ta visibilité en clients

Construire ta stratégie de contenu

+clients -stress +temps

📅

🎯

🤖



Sans engagement · 100% gratuit · 30 minutes

P A S S O N S  À  L ' A C T I O N

AVIS CLIENTS

L A  P R O C H A I N E  É T A P E  

ENTREPRENEURS RÉSULTATS GARANTIS

TU VEUX ENFIN SAVOIR
QUOI POSTER POUR
ATTIRER DES CLIENTS ?

RÉSERVE TON APPEL DÉCOUVERTE GRATUIT

En 30 minutes, on regarde ce qui bloque aujourd’hui sur ton compte et on te
montre les prochaines actions à mettre en place

✓

✓

✓

Clarifier ton message et ton offre

Identifier ce qui bloque tes résultats actuels 

Découvrir comment PropulsIA peut t'accompagner

⭐⭐⭐⭐⭐ 🤝100+
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🎯

PropulsIA
@propulsia_

https://calendar.app.google/9gNVWSoPjNGMxVPz5
https://www.instagram.com/propulsia_?igsh=d29kaTRyYzJqOHI1&utm_source=qr


PropulsIA

INSTAGRAM
@propulsia

SITE WEB EMAIL
propulsia.fr contact@propulsia.fr

Ce qui veut dire que tu es prêt à passer à l'action.
On a hâte de te lire en DM ou de te rencontrer en appel

découverte

C'EST DÉJÀ 90% DE PLUS
QUE LA MOYENNE.

Noa & Déborah 

📸 🌐 ✉
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L A  P R O C H A I N E  É T A P E

Réserve ton appel découverte gratuit 
Sans engagement · 30 minutes · 100% gratuit

🚀

@propulsia_

info@lamethodepropulsia.com

https://www.instagram.com/propulsia_?igsh=cHFzM3c0NmFqZW5y
https://www.instagram.com/propulsia_?igsh=d29kaTRyYzJqOHI1&utm_source=qr

